
  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования Муниципального 

общеобразовательного бюджетного учреждения "Средняя общеобразовательная 

школа № 3 г. Соль-Илецка" Оренбургской области (далее - учебный план) для 1-4 

классов, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения "Средняя 

общеобразовательная школа № 3 г. Соль-Илецка" Оренбургской области, 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программы начального общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном общеобразовательном бюджетном 

учреждении "Средняя общеобразовательная школа № 3 г. Соль-Илецка" 

Оренбургской области начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. Общее количество часов 

учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

− для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю 

-5 уроков. 

− для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 



− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии                         

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - 

по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

− Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

осуществляется следующим образом. В сентябре-октябре четвертый урок и один 

раз в неделю пятый урок (всего 48 уроков) проводятся в нетрадиционной форме: 

целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры. Содержание 

нетрадиционных уроков направлено на развитие и совершенствование 

двигательной активности первоклассников.  

Уроки в нетрадиционной форме распределяются в соответствии с рабочими 

программами учителей следующим образом:  

24 урока физической культуры и 24 урока по другим учебным предметам, в 

том числе:  

по окружающему миру - 2 экскурсии и 3 целевые прогулки; 

по изобразительному искусству - 4 экскурсии; 

по технологии - 2 экскурсии и 2 урока-игры; 

по музыке - 2 урока-игры, 1 экскурсия, 1 урок-концерт; 

по математике - 4 урока-игры и 3 экскурсии. 

 

График проведения уроков в нетрадиционной форме 

в сентябре – октябре 2023 года 

1А, 1Б классы 

№ Предмет 
Ф.И.О. 

учителя 
Тема урока Форма 

1 Математика 
Хватнева Е.В. 

Дельмухаметова А.Р. 

Выявление 

закономерности 

правила 

Урок - экскурсия 

 

2 Математика 
Хватнева Е.В. 

Дельмухаметова А.Р. 

Пространственные 

отношения. Счёт. 

Последовательнос

ть событий во 

времени 

Урок -  игра 

3 Математика 
Хватнева Е.В. 

Дельмухаметова А.Р. 

Применение 

отношений 
Урок - игра 



«больше», 

«меньше» 

4 Математика 
Хватнева Е.В. 

Дельмухаметова А.Р. 

Число и цифра 7. 

Анализ рисунка. 

Замена предметов 

условными 

обозначениями 

Урок - экскурсия 

5 Математика 
Хватнева Е.В. 

Дельмухаметова А.Р. 

Число и цифра 8. 

Самоконтроль 
Урок - игра 

6 Математика 
Хватнева Е.В. 

Дельмухаметова А.Р. 

Предметный 

смысл правила 

построения ряда 

однозначных 

чисел. 

Присчитывание и 

отсчитывание  

Урок - игра 

7 Математика 
Хватнева Е.В. 

Дельмухаметова А.Р. 

Линейка – 

инструмент для 

проведения 

прямых линий и 

средство 

самоконтроля 

Урок - игра 

8 
Технология 

 

Хватнева Е.В. 

Дельмухаметова А.Р. 

Культура и 

организация труда. 

Материалы, 

инструменты 

Урок - 

викторина 

9 
Технология 

 

Хватнева Е.В. 

Дельмухаметова А.Р. 

Материал и образ. 

Подбор и 

простейшие 

приёмы обработки 

материалов для 

создания образа 

Урок - игра 

10 
Технология 

 

Хватнева Е.В. 

Дельмухаметова А.Р. 

Складывание 

простых форм из 

бумаги. 

Изготовление 

квадрата из 

прямоугольной 

полосы сгибанием 

Урок - 

викторина 

11 
Технология 

 

Хватнева Е.В. 

Дельмухаметова А.Р. 

Изготовление 

квадрата из 

прямоугольной 

полосы сгибанием. 

Закрепление 

Урок - игра 



приёма 

складывания 

простых форм из 

бумаги 

 

12 Окружающий мир 
Хватнева Е.В. 

Дельмухаметова А.Р. 

День знаний 

 

Урок - игра. 

 

13 Окружающий мир 
Хватнева Е.В. 

Дельмухаметова А.Р. 

Школьные 

принадлежности 

Урок - 

викторина. 

14 Окружающий мир 
Хватнева Е.В. 

Дельмухаметова А.Р. 

Условные знаки 

 
Урок - экскурсия 

15 Окружающий мир 
Хватнева Е.В. 

Дельмухаметова А.Р. 

Режим дня 

школьника 

Урок - 

театрализация 

16 Окружающий мир 
Хватнева Е.В. 

Дельмухаметова А.Р. 

Сходства и 

различия 

предметов. 

Объединение 

предметов в 

группы 

Урок - экскурсия 

17 Музыка 
Хватнева Е.В. 

Дельмухаметова А.Р. 

Музыка вокруг 

нас. Три основы 

музыки 

Урок - экскурсия 

18 Музыка 
Хватнева Е.В. 

Дельмухаметова А.Р. 

Какие бывают 

танцы? 

Разнообразие 

вальсов 

Урок - игра 

19 Музыка 
Хватнева Е.В. 

Дельмухаметова А.Р. 

Какие бывают 

песни? 
Урок - игра 

20 Музыка 
Хватнева Е.В. 

Дельмухаметова А.Р. 

Слова и музыка в 

песне 
Урок - концерт 

21 
Изобразительное 

искусство 

Хватнева Е.В. 

Дельмухаметова А.Р. 

Многообразие 

цветов 

 

Экскурсия на 

школьный двор.  

(зарисовка 

цветов на 

школьных 

клумбах) 

22 
Изобразительное 

искусство 

Хватнева Е.В. 

Дельмухаметова А.Р. 

Мир природы 

дарит нам 

материалы для 

творчества  

 

Экскурсия в 

парк  

(Сбор осенних 

листьев. Игра) 

23 
Изобразительное 

искусство 

Хватнева Е.В. 

Дельмухаметова А.Р. 

Небесные 

переливы цвета  

 

Экскурсия в 

парк (Пленэрные 

пейзажи) 



24 
Изобразительное 

искусство 

Хватнева Е.В. 

Дельмухаметова А.Р. 

«Есть у солнца 

друг…» 

 

Экскурсия на 

школьный двор.  

(Зарисовка 

подсолнухов на 

школьной 

клумбе) 

25 
Физическая 

культура 

Хватнева Е.В. 

Дельмухаметова А.Р. 

Понятие о 

физической 

культуре 

Урок - диалог 

26 
Физическая 

культура 

Хватнева Е.В. 

Дельмухаметова А.Р. 

Возникновение 

физической 

культуры у 

древних людей 

Урок - диалог 

27 
Физическая 

культура 

Хватнева Е.В. 

Дельмухаметова А.Р. 

Гимнастика. 

Строевые команды 

и упражнения 

Урок - 

путешествие 

28 
Физическая 

культура 

Хватнева Е.В. 

Дельмухаметова А.Р. 

Гимнастика. 

Строевые команды 

и упражнения 

Урок - игра 

29 
Физическая 

культура 

Хватнева Е.В. 

Дельмухаметова А.Р. 

Гимнастика. 

Строевые команды 

и упражнения 

Урок - игра 

30 
Физическая 

культура 

Хватнева Е.В. 

Дельмухаметова А.Р. 

Гимнастика. 

Строевые команды 

и упражнения 

Урок - игра 

31 
Физическая 

культура 

Хватнева Е.В. 

Дельмухаметова А.Р. 

Гимнастика. 

Строевые команды 

и упражнения 

Урок - игра 

32 
Физическая 

культура 

Хватнева Е.В. 

Дельмухаметова А.Р. 

Легкая атлетика. 

Бег на короткие 

дистанции 

Урок -

соревнование 

33 
Физическая 

культура 

Хватнева Е.В. 

Дельмухаметова А.Р. 

Легкая атлетика. 

Бег на короткие 

дистанции 

Урок - 

путешествие 

34 
Физическая 

культура 

Хватнева Е.В. 

Дельмухаметова А.Р. 

Легкая атлетика. 

Бег до 600 м 

Урок - 

соревнование 

35 
Физическая 

культура 

Хватнева Е.В. 

Дельмухаметова А.Р. 

Легкая атлетика. 

Бег до 800 м 

Урок – 

спортивный 

марафон 

36 
Физическая 

культура 

Хватнева Е.В. 

Дельмухаметова А.Р. 

Легкая атлетика. 

Бег до 1 км 
Урок - игра 

37 
Физическая 

культура 

Хватнева Е.В. 

Дельмухаметова А.Р. 

Легкая атлетика 

Бег до 1 км 

Урок с 

групповыми 

формами работы 



38 
Физическая 

культура 

Хватнева Е.В. 

Дельмухаметова А.Р. 

Легкая атлетика. 

Прыжки 

Урок - 

соревнование 

39 
Физическая 

культура 

Хватнева Е.В. 

Дельмухаметова А.Р. 

Легкая атлетика. 

Прыжки 

Урок «круговая 

тренировка» 

40 
Физическая 

культура 

Хватнева Е.В. 

Дельмухаметова А.Р. 

Легкая атлетика. 

Прыжки 

Урок - 

соревнование 

41 
Физическая 

культура 

Хватнева Е.В. 

Дельмухаметова А.Р. 

Легкая атлетика. 

Прыжки 

Урок «круговая 

тренировка» 

42 
Физическая 

культура 

Хватнева Е.В. 

Дельмухаметова А.Р. 

Легкая атлетика. 

Метание мяча 
Урок - игра 

43 
Физическая 

культура 

Хватнева Е.В. 

Дельмухаметова А.Р. 

Легкая атлетика. 

Метание мяча 

Урок - 

соревнование 

44 
Физическая 

культура 

Хватнева Е.В. 

Дельмухаметова А.Р. 
Подвижные игры 

Урок-

соревнование 

45 
Физическая 

культура 

Хватнева Е.В. 

Дельмухаметова А.Р. 
Подвижные игры 

Урок-

соревнование 

Урок-игра 

46 
Физическая 

культура 

Хватнева Е.В. 

Дельмухаметова А.Р. 
Подвижные игры 

Урок-

соревнование 

Урок-игра 

47 
Физическая 

культура 

Хватнева Е.В. 

Дельмухаметова А.Р. 
Подвижные игры 

Урок-

соревнование 

Урок-игра 

48 
Физическая 

культура 

Хватнева Е.В. 

Дельмухаметова А.Р. 
Подвижные игры 

Урок-

соревнование 

Урок-игра 

 

Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования с 

учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

1. «Русский язык и литературное чтение»  

Учебный предмет «Русский язык» предусматривает изучение программного 

материала в объеме 5 часов в неделю, «Литературное чтение» предусматривает             

4 часа в неделю в 1 - 4 классах. 

В Муниципальном общеобразовательном бюджетном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа № 3 г. Соль-Илецка" Оренбургской области языком 

обучения является русский язык. В соответствии с пунктом 32.1 ФГОС НОО 

изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков 



народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних. 

2. «Иностранный язык» 

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)». 

Учебный предмет представлен в объеме 2 часа в неделю во 2–4-х классах. 

При проведении занятий по учебному предмету «Иностранный язык»                   

(во 2–4-х классах) осуществляется деление классов на две группы с учетом норм 

по предельно допустимой наполняемости групп. 

3. «Математика и информатика» 

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в 

объеме 4 часа в неделю в 1–4-х классах. Изучение информатики в 1–4-х классах 

осуществляется в рамках других учебных предметов. Достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий, достигается за счет включения тематических модулей в программы 

учебных предметов «Математика», «Технология», «Изобразительное искусство», 

«Окружающий мир». 

4. «Обществознание и естествознание» («Окружающий мир»)» 

Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который 

представлен в объеме 2 часа в неделю в 1–4-х классах.  

5. «Основы религиозных культур и светской этики» 

Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской 

этики», который представлен в объеме 1 час в неделю в 4-м классе. При изучении 

предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены модули 

«Основы православной культуры», «Основы религиозных культур народов 

России». 

6. «Искусство» 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство»                           

и «Музыка». Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в 

объеме 1 час в неделю в 1–4-х классах. Учебный предмет «Музыка» представлен в 

объеме 1 час в неделю в 1–4-х классах. 

7. «Технология» 

Предметная область «Технология» предусматривает изучение учебного 

предмета «Технология» как отдельного предмета в объеме 1 часа в неделю в 1-2 

классах. Учебный предмет «Технология» в 3 - 4 классах построен по модульному 

принципу исходя из возможностей школы и потребностей региона, включает в 

себя изучение материальных технологий, информационных технологий в объеме 

одного часа. Информационные технологии направлены на обеспечение общей 

компьютерной грамотности. 

8. «Физическая культура» 



Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который 

представлен в объеме 2 часа в неделю в 1–4-х классах. Третий час учебного 

предмета «Физическая культура» реализуется за счет 1 часа внеурочной 

деятельности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся, учитывает интересы их родителей (законных представителей) и 

строится в соответствии с возможностями информационно-образовательной 

среды МОБУ «СОШ № 3 г. Соль-Илецка». Содержание ООП начального общего 

образования, отводимое на часть, формируемую участниками образовательных 

отношений в рамках учебного плана ООП начального общего образования, 

направлено на изучение учебного курса «Секреты финансовой грамотности»                

в 1–3-х классах в объеме 1 час в неделю, являющегося пропедевтическим курсом 

для дальнейшего изучения уникальности истории, культуры и природы России 

через историю происхождения и развития российских денег на уровне основного 

общего образования.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части и из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, учебного плана оцениваются по четвертям.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372, и «Положением о формах, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения "Средняя 

общеобразовательная школа № 3 г. Соль-Илецка" Оренбургской области. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная 

аттестация обучающихся проводится начиная с 2-го класса в конце учебного года 

по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация 

фиксируется в классном журнале. Промежуточная оценка является основанием 

для перевода обучающихся в следующий класс. 

Промежуточная аттестация проводится с апреля по май 2024 года.  

 

 

 



Классы Предмет Формы 

2-4-е Русский язык Диктант 

2-4-е Литературное чтение Тематический тест 

2-4-е Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

2-4-е Математика Контрольная работа 

2-4-е Окружающий мир Тематический тест 

2-4-е Изобразительное искусство Тематический тест 

2-4-е Музыка Тематический тест 

2-4-е Технология Тематический тест 

2-4-е Физическая культура Сдача нормативов 

4-е 
Основы религиозных культур и светской 

этики 
Тематический тест 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет муниципальное общеобразовательное 

бюджетное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 3 г. Соль-

Илецка" Оренбургской области. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей МОБУ «СОШ № 3 г. Соль-

Илецка». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1А 1Б 2А 2Б 3А 3Б 4А 4Б 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 2 2 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

0 0 0 0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 22 22 22 22 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса         

Секреты финансовой грамотности 1 1 1 1 1 1 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 782 782 782 782 782 782 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 3 г. Соль-Илецка» Оренбургской области 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1А 1Б 2А 2Б 3А 3Б 4А 4Б 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 

Мое Оренбуржье 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Азбука здоровья 1 1 1 1 1 1 1 1 

Я - путешественник 0,5 0,5 0,5 0,5     

ИТОГО недельная нагрузка 3 3 3 3 2,5 2,5 2,5 2,5 

 

 

 

 

 

 

 


