
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципального 

общеобразовательного бюджетного учреждения "Средняя общеобразовательная 

школа № 3 г. Соль-Илецка" Оренбургской области (далее - учебный план) для 5-9 

классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения "Средняя 

общеобразовательная школа № 3 г. Соль-Илецка" Оренбургской области, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном общеобразовательном бюджетном 

учреждении "Средняя общеобразовательная школа № 3 г. Соль-Илецка" 

Оренбургской области начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024 (в 9 

классах с учетом расписания ГИА).  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 

1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение 

дня в 5-6-х классах не превышает шести уроков, в 7-9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки. Максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 

часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. Общее количество часов 

учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. 

Время, отводимое на часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательного процесса, использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части; 



- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений. 

В Муниципальном общеобразовательном бюджетном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа № 3 г. Соль-Илецка" Оренбургской области языком 

обучения является русский язык. 

При изучении предметов иностранный язык (английский), технология 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области.  

1. «Русский язык и литература». 

Учебный предмет «Русский язык» предусматривает изучение программного 

материала в 5 классах - 170 часов (5 часов в неделю), в 6 классах - 204 часа (по 6 

часов в неделю), в 7 классах - 136 часов (по 4 часа в неделю), в 8 классах -102 часа 

(по 3 часа в неделю), в 9 классах –99 часов (по 3 часа в неделю). Учебный предмет 

«Литература» в 5, 6, 9 классах по 3 часа в неделю, в 7-8 классах по 2 часа в 

неделю. 

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов 

«Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и 

родная литература» в связи с отсутствием запросов со стороны родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

2. «Иностранные языки» 

Предметная область представлена учебным предметом «Иностранный язык 

(английский)», который изучается в объеме по 3 часа в неделю в 5-9-х классах. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные 

языки» в связи с отсутствием запросов со стороны родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

3. «Математика и информатика» 

Предметная область включает в себя учебные предметы: «Математика», 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика». Учебный 

предмет «Математика» представлен в объеме 5 часов в неделю в 5–6-х классах. 

«Алгебра» - в 7-9 классах по 3 часа в неделю, «Геометрия» - в 7-9 классах по 2 

часа в неделю, «Вероятность и статистика» - в 7-9 классах по 1 часу в неделю, 

«Информатика» в 7-9 классах по 1 часу в неделю.   

4. «Общественно-научные предметы» 

В образовательную область «Общественно-научные предметы» входят 

учебные предметы: «История», «Обществознание», «География».  

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в 

неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и 

Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом 

от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных курсов 

«История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую 

историю России» объемом 14 часов. 

Учебный предмет «Обществознание» изучается по 1 часу в неделю в 6-9 

классах.  



Учебный предмет «География» предусматривает изучение программного 

материала по 1 часу в неделю в 5-6 классах и по 2 часа в неделю в 7-9 классах. 

5. «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» включает учебный курс «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России». На учебный курс «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» отводится 1 час в неделю в 5, 6 

классах. 

6. «Естественно-научные предметы» 

Изучение естественно-научных дисциплин обеспечено следующими 

учебными предметами: «Биология» (1 час в неделю в 5-7 классах и 2 часа в 

неделю в 8 классах), «Химия» (2 часа в неделю в 8 классах), «Физика» (2 часа в 

неделю в 7-8 классах). 

7. «Искусство» 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и 

«Музыка». Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 

1 час в неделю в 5-7-х классах. Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 

1 час в неделю в 5–8-х классах. 

8. «Технология». 

Предметная область «Технология» предусматривает изучение учебного 

предмета «Технология» как отдельного предмета в объеме 2 часа в неделю в 5-7 

классах и 1 час в 8-9 классах.  

9. «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает учебные предметы: «Физическая культура» (по 2 

часа в неделю в 5-9 классах) и «Основы безопасности жизнедеятельности» (по 1 

часу в неделю в 7-9 классах). Третий час физической культуры в 5-9 классах 

реализуется за счет часов внеурочной деятельности. Учебный предмет «Основы 

безопасности жизнедеятельности» в 7 классе реализуется за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений, с целью более 

основательного и последовательного изучения вопросов, связанных с 

обеспечением безопасности личности, общества и государства в повседневных 

условиях, в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся, учитывает интересы их родителей (законных представителей) и 

строится в соответствии с возможностями информационно-образовательной 

среды МОБУ «СОШ №3 г. Соль-Илецка». Содержание ООП основного общего 

образования, отводимое на часть, формируемую участниками образовательных 

отношений в рамках учебного плана ООП основного общего образования, 

направлено на изучение: 

- в 5-м классе курса «Я и общество» в объеме 1 час в неделю, позволяющий 

заложить у обучающихся основы знаний, необходимых для изучения 

общественных проблем в старших классах, ввести их в мир общественных 

отношений и научить жить в этом мире; способствовать определению учащихся 

своего места в обществе и выработке жизненной стратегии, а также курса 



«Основы безопасности жизнедеятельности» в объеме 1 час в неделю, 

формирующего ценности здорового и безопасного образа жизни; интериоризации 

правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на 

транспорте и на дорогах; 

- в 6-х классах по 1 часу в неделю курса «Математика в задачах», 

призванного помочь обучающимся развить умения и навыки в решении задач, 

научить грамотному подходу к решению текстовых задач; 

- в 7-х классах по 1 часу в неделю курса «Я и общество», включающего 

необходимые сегодня знания о символике нашего государства, правах и 

обязанностях человека и гражданина, ребенка, а также знания о требованиях 

российского законодательства, что должно способствовать осознанному выбору 

правомерного поведения; 

- в 8-х классах по 1 часу в неделю курсов «Основы начальной военной 

подготовки», позволяющего сформировать комплексное, системное и социально 

ориентированное представление о Вооружённых Силах РФ, и «Краеведение 

Оренбуржья», главной целью которого является образование, развитие и 

воспитание личности обучающегося, способного к самоидентификации и 

определению своих ценностных приоритетов на основе осмысления 

исторического опыта своей малой Родины, что особенно важно в подростковом 

возрасте; 

- в 9-х классах по 0,5 часа в неделю курса «Актуальные вопросы 

обществознания» для более основательного изучения общественных проблем. 

Все предметы обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, учебного плана оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация проводится с апреля по май 2024 года.  
 

Формы промежуточной аттестации 

классы Предметы форма 
5 Русский язык Контрольная работа 

 Литература Контрольная работа 
 Иностранный язык (английский) Тестирование 
 Математика Контрольная работа 
 История Тестирование 
 География Тестирование 
 Биология Контрольная работа 
 Музыка  Тестирование 
 Изобразительное искусство  Тестирование 
 Технология Тестирование 
 ОДНКНР  Контрольная работа 
 Физическая культура Сдача нормативов 
 Я и общество Тестирование 
 Охрана безопасности 

жизнедеятельности 

Тестирование 

   



6 Русский язык Тестирование 
 Литература Тестирование 
 Иностранный язык (английский) Тестирование 
 ОДНКНР   Контрольная работа 
 Математика Контрольная работа 
 История Контрольная работа 
 Обществознание Контрольная работа 
 География Тестирование 
 Биология Контрольная работа 
 Музыка Тестирование 
 Изобразительное искусство Тестирование 
 Технология Тестирование 
 Физическая культура Сдача нормативов 
 Математика в задачах Тестирование 
   

7 Русский язык Контрольная работа 
 Литература Тестирование 
 Иностранный язык (английский) Контрольная работа 
 Алгебра Контрольная работа 
 Геометрия Контрольная работа 
 Информатика Контрольная работа 
 История Контрольная работа 
 Обществознание Контрольная работа 
 География Зачет по номенклатуре 
 Физика   Контрольная работа 
 Биология Контрольная работа 
 Музыка Тестирование 
 Изобразительное искусство Тестирование 
 Технология Контрольная работа 
 ОБЖ Тестирование 
 Физическая культура Сдача нормативов 
 Я и общество Тестирование 
   

8 Русский язык Контрольная работа 
 Литература Контрольная работа 
 Родной язык Контрольная работа 
 Родная литература Тестирование 
 Иностранный язык Контрольная работа 
 Алгебра Контрольная работа 
 Геометрия Контрольная работа 
 Информатика Контрольная работа 
 История Контрольная работа 
 Обществознание Контрольная работа 
 География Зачет по номенклатуре 
 Физика Контрольная работа 
 Химия Контрольная работа 
 Биология Контрольная работа 
 Музыка Тестирование 
 Технология Контрольная работа 
 ОБЖ Тестирование 
 Физическая культура Сдача нормативов 



 Основы начальной военной 

подготовки 

Тестирование 

 Моя профессия - мой выбор Тестирование 
   

9 Русский язык Контрольная работа в форме 

ОГЭ  Литература Контрольная работа в форме 

ОГЭ  Родной язык Контрольная работа 
 Родная литература Контрольная работа 
 Иностранный язык (английский) Контрольная работа 
 Алгебра Контрольная работа в форме 

ОГЭ  Геометрия Контрольная работа в форме 

ОГЭ  Информатика Контрольная работа 
 История Контрольная работа в форме 

ОГЭ  Обществознание Контрольная работа в форме 

ОГЭ  География Контрольная работа в форме 

ОГЭ  Физика Контрольная работа в форме 

ОГЭ  Химия Контрольная работа 
 Биология Контрольная работа 
 ОБЖ Контрольная работа 
 Физическая культура Зачет 

 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5А 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 6 4 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 2 2 2 2 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 5 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 0 2 2 2 2 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Итого 27 29 29 31 31 31 31 32,5 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса          

Я и общество 1 0 0 1 1 0 0 0 0 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Математика в задачах 0 1 1 0 0 0 0 0 0 

Основы начальной военной подготовки 0 0 0 0 0 1 1 0 0 

Краеведение Оренбуржья 0 0 0 0 0 1 1 0 0 



Актуальные вопросы обществознания 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0,5 

Итого 2 1 1 1 1 2 2 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 30 32 32 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 3 г. Соль-Илецка» Оренбургской области 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ЮИД 1 1 1 1 1     

Юный спасатель      1 1 1 1 

Шахматы 1 1 1 1 1 1 1   

Движение – жизнь 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Этнография народов 
Южного Урала 

   1 1     

Физика в задачах        1 1 

Музыкальные ступеньки 1         

Фемида        1 1 

Россия – мои горизонты  1 1 1 1 1 1 1 1 

Робототехника 1     1 1   

ИТОГО недельная нагрузка 6 5 5 6 6 6 6 6 6 

 

 

 

 

 

 

 


