
  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Муниципального 

общеобразовательного бюджетного учреждения "Средняя общеобразовательная 

школа № 3 г. Соль-Илецка" Оренбургской области (далее - учебный план) для 10-

11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения "Средняя 

общеобразовательная школа № 3 г. Соль-Илецка" Оренбургской области, 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программы среднего общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

На уровне среднего общего образования с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 

образования, изучив намерения и предпочтения обучающихся и их родителей 

(законных представителей), осуществляется обучение в 10 классе по 

универсальному профилю, в 11 классе - по социально-экономическому профилю. 

При формировании учебного плана из перечня выбраны обязательные, общие 

для всех профилей предметы на базовом уровне. В 10 классе (универсальный 

профиль) на базовом уровне изучаются: русский язык, литература, иностранный 

язык (английский), история, география, информатика, физика, химия, биология, 

физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности. Учебный план 

универсального профиля обучения содержит 2 учебных предмета на углубленном 

уровне изучения (математика, обществознание). 

В 11 классе (социально-экономический профиль) на базовом уровне 

изучаются следующие предметы: русский язык, литература, родной язык 

(русский), иностранный язык (английский), история, география, обществознание, 

информатика, физика, химия, биология, физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности, астрономия. Учебный план социально-

экономического профиля обучения содержит 3 учебных предмета на углубленном 

уровне изучения (экономика, право, математика). 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта самостоятельно под руководством учителя по 

выбранной теме.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся.  

В части, формируемой участниками образовательных отношений, по запросу 

обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, введены учебные курсы: 

- в 10 классе по 1 часу в неделю: по русскому языку «Шаг за шагом к 

постижению великого и могучего русского языка», по обществознанию 

«Сложные вопросы обществознания»; 

- в 11 классе 1 час в неделю по математике «Математика плюс» и по 2 часа в 

неделю по русскому языку «От простого к сложному».  

При проведении занятий по иностранному языку осуществляется деление 

классов на две группы с учётом норм предельно допустимой наполняемости 

групп. 

Учебный год в Муниципальном общеобразовательном бюджетном 

учреждении "Средняя общеобразовательная школа №3 г. Соль-Илецка" 

Оренбургской области начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024 (в 11 

классе с учетом расписания ГИА).  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10 и 11 классе – 37 часов.  

В Муниципальном общеобразовательном бюджетном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа №3 г. Соль-Илецка" Оренбургской области языком 

обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится с апреля по май 2024 

года. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения "Средняя 

общеобразовательная школа № 3 г. Соль-Илецка" Оренбургской области.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Универсальный профиль 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Алгебра 4 

Геометрия 3 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание 4 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Шаг за шагом к постижению великого и могучего русского языка 1 

Сложные вопросы обществознания 1 

Физика в задачах 1 

Химия в задачах 1 

Итого 4 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Социально-экономический профиль 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) 1 

Математика и информатика Математика 6 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание 2 

Право 2 

Экономика 2 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Астрономия 1 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

От простого к сложному 1 

Математика плюс 1 

Итого 2 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 

 



Направления Названия Формы 

организации 

Количес

тво 

часов в 

неделю 

10 11 

Внеурочная деятельность по 

учебным предметам 

образовательной программы 

 

Движение – жизнь ШСК 

«Звезда» 
1 1 

Спорт для всех 
Занятие 1 1 

Физика в задачах 
Занятие  1 

Внеурочная деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности (читательской, 

математической, 

естественнонаучной, 

финансовой) обучающихся 

 

Читательская 

грамотность 
Занятие  1 

Естественнонаучная 

грамотность 
Занятие 1  

Внеурочная деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации 

обучающихся 

 

Россия – мои 

горизонты 
Занятие 1 1 

Внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий 

 

Разговоры о важном 
Классное 

собрание 
1 1 

    



Внеурочная деятельность, 

направленная на 

организационное 

обеспечение учебной 

деятельности 

 

Начальная военная 

подготовка 
Сборы 0,5  

Первая помощь, 

основы 

преподавания 

первой помощи, 

основы ухода за 

больными 

Занятия 0,5  

Итого за неделю 6 6 

 


